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УТВЕРЖДАЮ

Директор СПб ГБУ «Центр физической 

культуры, спорта и здоровья 

Калининского района»

______________________Д.Л. Камаев

«____»_____________________2021 г.

РЕГЛАМЕНТ
соревнований «Веселые старты» в рамках Спартакиады семейных команд Калининского района «СЕМЕЙНЫЕ ИГРЫ - 2021»
1. Сроки и место проведения

Место проведения: СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Калининского района» (ул. Демьяна Бедного, д.9)
Дата проведения:  18 апреля 2021 года
Регистрация участников: - большие семейные команды с 10.30 до 11.00 

                                - малые семейные команды с 13.00 до 13.30
Время проведения соревнования: с 10.30 до 15.30 
2. Требования к участникам и условия допуска
К участию в соревнованиях допускаются семейные команды, состоящие из 2-х и 3-х человек, являющихся членами одной семьи, в следующих категориях:

- большая семейная команда (мама, папа, ребенок младшего возраста 2011 – 2014 г.р.);
- большая семейная команда (мама, папа, ребенок старшего возраста 2007-2010 г.р.); 
- малая семейная команда (мама, ребенок младшего возраста 2011 – 2014 г.р.); 

- малая семейная команда (мама, ребенок старшего возраста 2007 – 2010 г.р.); 

- малая семейная команда (папа, ребенок младшего возраста 2011 – 2014 г.р.);  

- малая семейная команда (папа, ребенок старшего возраста 2007 – 2010 г.р.).
Возрастной состав взрослых членов команды не ограничен.
Примечание: 

- вместо мамы и папы могут выступать бабушка и дедушка;
- мамы, папы, дети могут выступать только в одной категории семьи;

- возрастная группа ребенка определяется годом рождения.

Все участники обязаны иметь при себе спортивную форму и спортивную обувь. 

Дети допускаются к участию в соревнованиях только при наличии медицинской справки (или её копии), взрослые-медицинской справки или расписки за несение ответственности за свое здоровье.
3. Программа соревнований
Соревнования проводятся по следующим видам программы:

	БОЛЬШИЕ СЕМЕЙНЫЕ КОМАНДЫ

	Регистрация
	10.30-11.00

	Начало соревнований
	11.05

	Подведение итогов
	12.30

	Награждение победителей
	12.45

	МАЛЫЕ СЕМЕЙНЫЕ КОМАНДЫ

	Регистрация
	13.00-13.30

	Начало соревнований
	13.35

	Подведение итогов
	15.00

	Награждение победителей
	15.15


Соревнования командные, проводятся в форме эстафет.
Командный результат определяется по лучшему времени команды. В случае равенства результатов у двух и более команд преимущество имеет команда, у которой больше 1-х (2-х, 3-х и т.д.) мест.
4. Подведение итогов и награждение

Команды, занявшие I – III места в каждой категории награждаются кубками и грамотами.
Награждение проводит СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Калининского района».
5. Прием заявок
Обязательные предварительные заявки принимаются до 15 апреля 2021 г. включительно по электронной почте: opm@fokalin.ru с пометкой «Веселые старты семьи». В заявке необходимо указать Ф.И.О. участников, дату рождения ребенка, телефон для связи, адрес проживания.
